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1.

INTRODUCCION - CONTEXTUALIZACION

Cuando hablamos de emocidn nos estamos refiriendo a un sentimiento que surge cuando
la persona reacciona de manera subjetiva al ambiente, generando asi un estado afectivo

gue va acompafiado de cambios fisicos.

En el contexto educativo las emociones juegan un gran papel en muchos de los aspectos que

intervienen en el dia a dia de nuestros estudiantes.

No todas las emociones son iguales y no todos los contextos son los mismos. Como Centro
Rural Agrupado nuestro entorno tiene unas caracteristicas especificas, que determinan
nuestra identidad. Es por ello que damos importancia al trabajo de las emociones desde la

escuela.

En este programa os vamos a presentar una serie de actividades estructuradas en sesiones
de trabajo. Algunas de ellas se han llevado a cabo en el CRA y otras, por las circunstancias
del COVID-19, no han podido completarse. Es por ello que queremos dejar a disposicion de
todos estos materiales y cdmo trabajarlo, ya que el reconocimiento, control y valoracién de

las emociones es relevante para el desarrollo personal.

OBJETIVO DEL PROGRAMA

El objetivo general de programa no es otro que aportar a nuestros alumnos estrategias y
recursos para reconocer las emociones. De esto objetivo general, el reconocimiento,
podemos hablar de otros objetivos mas especificos que van a ir relacionados con cada una

de las sesiones planteadas.
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Debemos incidir que las emociones influyen en las relaciones con los demas, es por lo que
se plantea que el trabajar las emociones mejora ciertos comportamientos conductuales y
sociales.

3. CRONOGRAMA DEL PROGRAMA

Para llevar a cabo un programa de este tipo se debe establecer unas fechas aproximadas
para su desarrollo. En este caso os vamos a dejar un modelo de cronograma para que sirva
de orientacién, ya que cada curso, incluso cada trimestre, debe ser ajustado.

A continuacion os dejamos un ejemplo:

FECHA
. ACTIVIDAD
SEMANA SESION RESPONSABLES DESTINATARIOS MATERIALES
OBIJETIVO
TRIMESTRE
12 Tri. 19 Titulo: Tutor/ Alumnos de 1¢ Libro
32 sem. Cuento.... Especialista E. Primaria “emocionario”
Dia:.. Objetivo: Pinturas..
Reconocer
la alegria.

4. SESIONES DE TRABAJO

Para facilitar la organizacion del programa, hemos elaborado un total de 10 sesiones, que

contienen varias actividades, por lo que se pueden trabajar en diferentes dias.

El orden de las sesiones no es lineal, se debera consensuar con el grupo de profesores el orden

de las mismas.

Ademads, podemos encontrar en cada sesién los materiales que han sido elaborados o

seleccionados de las web para trabajar en el aula.
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12 Sesion

Presentacion a los/as alumnos/as el programa explicando las ventajas que es poder trabajar las

emociones, asi como otros conceptos que nos ayudardn a conocernos mejor.

Para esta sesidon vamos a presentar un registro de emociones diario. Al finalizar el mes
tendremos una imagen llena de colores donde el nifio/a verd que emocién predomina y podra

analizar el porqué.

Para el registro de emociones seguiremos los colores del cuento el “Monstruo de Colores” de

Anna Llenas (2012). Editoral Flamboyant. Barcelona.

El registro de emociones en este caso hemos utilizado la imagen de la maquina de chicles.

Imagen obtenida de: https://br.pinterest.com/pin/321655598379983710/



https://br.pinterest.com/pin/321655598379983710/
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22 Sesion .

Durante esta sesidn se plantean diferentes actividades, utilizando el “Monstruo de Colores”:

% Conocimientos previos sobre el cuento y las emociones bdasicas.

4 Escuchamos el cuento (video cuento).

https://www.youtube.com/watch?v=EvmuOfkq3us

% Vemos y tocamos el original.

Imagen obtenida de www.google.es

4 Montamos el puzzle del gran monstruo de colores. Ver apartado de materiales.
+ Jugamos al “lio de las emociones”. Con espuma de afeitar y pintura de dedo mezclamos
los colores para ver que lio de emociones tenia el monstruo. A partir de ahi poder

organizar las emociones por colores y botes.

32 Sesion .

Durante esta sesion se plantean diferentes actividades, con materiales especificos:

% Coloreamos el gran monstruo y lo colocamos en el mural. Ver apartado de materiales.


https://www.youtube.com/watch?v=EvmuOfkq3us
http://www.google.es/
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Imagen obtenida del CRA Campos de Castilla

% Asociamos fotos a las diferentes emociones y las organizamos por botes. Ver apartado

de materiales.

Imdgenes obtenidas del CRA Campos de Castilla
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% Terminamos el mural poniendo el titulo.

Imagen obtenida del CRA Campos de Castilla

4° Sesion

Através del material de Vazquez Ramirez M.A: PROGRAMAS DE DESARROLLO SOCIAL/AFECTIVO
PARA ALUMNOS CON PROBLEMAS DE CONDUCTA, consultado en web: 31/10/2019
http://www.infocoponline.es/pdf/PROBLEMASCONDUCTA.pdf donde se establece una serie de

actividades, de las cuales hemos seleccionado aquellas que se ajustan a nuestros objetivos.

Para este programa hemos seleccionado las siguientes actividades, que se trabajaran en

sesiones individuales:

+ Juego de autoconcepto. (pag. 41. Programas de Desarrollo Social/Afectivo para Alumnos
con Problemas de Conducta)

+ Juego autorregulacion emocional (pag. 62.Programas de Desarrollo Social/Afectivo para
Alumnos con Problemas de Conducta)

+ Juego de asertividad (pag. 70. Programas de Desarrollo Social/Afectivo para Alumnos

con Problemas de Conducta)


http://www.infocoponline.es/pdf/PROBLEMASCONDUCTA.pdf
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+ Juego conciencia de reglas (pag. 86. Programas de Desarrollo Social/Afectivo para
Alumnos con Problemas de Conducta)
+ Juego cooperacién de trabajo (pag. 93. Programas de Desarrollo Social/Afectivo para

Alumnos con Problemas de Conducta)

52 Sesion

Vamos a iniciar un cuaderno: CUADERNO DE LAS EMOCIONES.

Imagen obtenida de: www.burbujadelenguaje.blogspot.com

% Através del dibujo, cada alumno puede expresar situaciones que le provocan cada una
de las emociones.

%+ Al finalizar el programa tendrdn un cuaderno con todas las actividades realizadas.

10
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' 62 Sesion

% Hacemos el “DADO DE LAS EMOCIONES” y jugamos.

Imagen obtenida del CRA Campos de Castilla

+ Elaboramos un “EMOCIOMETRO” y junto con pafiuelos de colores jugamos a asociar

emociones a situaciones.

Imagen obtenida de: www.burbujadelenguaje.blogspot.com

11
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% Vemos la pelicula “DEL REVES”. Podemos programar esta sesién al inicio del programa

para que los alumnos/as puedan tener el referente para crear su maquina de chicles.

A través del material elaborado por Caruafia Vafid A. y Tercero Giménez MP (coord) (2011)
“Cultivando Emociones”. Generalitat Valenciana. Valencia (Se puede acceder a la versién en
PDF de este libro en la seccién de publicaciones de la Biblioteca Virtual del CEFIRE de Elda,

www.lavirtu.com). Hemos seleccionado las siguientes actividades para llevar a cabo:

% Conocimiento emocional {Cémo me siento? (pdg. 78. Cultivando emociones). Se puede

cambiar jirafa por “Monstruo de colores”.

+ Autoestima. Me alegra que estés (para pequefios). Te felicito amigo (mas mayores).

(pdg. 124 y 130 Cultivando emociones).
% Autocontrol emocional. Haciendo zumo de naranja. (pag. 143 Cultivando emociones)

+ Empatia. El cerdito y la cigliefia. (pag. 179. Cultivando emociones)

12
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9 2 Sesidn

4 Elaboramos el “PARCHIS DE LAS EMOCIONES” y jugamos con él.

Imdgenes obtenidas del CRA Campos de Castilla

10 2 Sesidn

Al entrar en el colegio o en el aula vamos a seleccionar la forma en la que nos

saludamos con nuestros compafieros.

4 Saludos diarios.

He®
L@
P

Imagen obtenida de: https://www.orientacionandujar.es/2019/01/22/nos-saludamos-al-

.

entrar-y-salir-de-clase-escoge-tu-saludo/
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5. EVALUACION DEL PROGRAMA

Para evaluar el programa hemos elaborados dos instrumentos, uno para las actividades

gue se plantean a lo largo de este documento y otro para la totalidad del programa.

La primera de ellas los/as alumnos/as deberan realizar una reflexién y valoracién de la

actividad propuesta al finalizar la misma.

P Y
PVwrw@

Imagen de elaboracion propia

Una vez finalizado el programa se llevara a cabo una reflexién acerca del mismo por

parte del profesorado. Para ello nos apoyaremos en la siguiente tabla a modo

orientativo.
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Imagen de elaboracion propia
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6. BIBLIOGRAFIA Y WEBGRAFIA

- Caruafia Vané A. y Tercero Giménez MP (coord) (2011) “Cultivando Emociones.
Educacién Emocional 3 a 8 afios”. Generalitat Valenciana. Valencia. (Se puede acceder
a la versidn en PDF de este libro en la seccién de publicaciones de la Biblioteca Virtual

del CEFIRE de Elda, www.lavirtu.com).

- Llenas A (2012). “Monstruo de Colores” Editoral Flamboyant. Barcelona.

- Véazquez Ramirez M.A: Programas de Desarrollo Social/Afectivo para Alumnos con
Problemas de Conducta, consultado en web: 31/10/2019
http://www.infocoponline.es/pdf/PROBLEMASCONDUCTA.pdf

- Video: https://www.youtube.com/watch?v=EvmuOfkq3us

- Imagen 1: https://br.pinterest.com/pin/321655598379983710/

- Imagen 2: https://www.orientacionandujar.es/2019/01/22/nos-saludamos-al-entrar-y-

salir-de-clase-escoge-tu-saludo/

e Otros recursos web utilizados:

- http://rincondeunamaestra.blogspot.com/

- http://burbujadelenguaje.blogspot.com/2016/11/el-monstruo-de-colores.html

- https://gestionandohijos.com/daniel-goleman-inteligencia-emocional/

- Pelicula on line “del revés”: https://www.youtube.com/watch?v=fUUr10Up3AY
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7. MATERIALES Y RECURSOS

Material descargable obtenido en la pagina: http://burbujadelenguaje.blogspot.com/

- Proyecto Educacidn Emocional Monstruo Colores.pdf

- Partes del Monstruo Grande.pdf

Otros recursos para trabajar las emociones: cuentos, videos, cortos...

v CUENTOS PARA E. INFANTILY E. PRIMARIA:

Ei pequena Fdv

Ny edfa e sdeds



http://burbujadelenguaje.blogspot.com/
https://drive.google.com/file/d/1Ed0gMPShyJ1fkITV0Srd8Elq3NDMo7xt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QbOIR9HkoaaM-ssw35x3EbhqZDiJygF0/view?usp=sharing
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v CORTOS Y VIDEOS PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES:

- Elvalor de aceptarte como eres: https://www.youtube.com/watch?v=SkepTHIKONw

- https://www.youtube.com/watch?v=L50SKf74dss

- Alma: https://www.youtube.com/watch?v=5Aj-GLURWAg

- Jamas te detengas: https://www.youtube.com/watch?v=80i7HhaWoVQ

- Solo respira, ayuda a los nifios a lidiar con las emociones:

https://www.youtube.com/watch?v=gn63c9JgoNs,

https://www.youtube.com/watch?v=037YB5-Ob E

- ¢Para qué sirven las emociones? https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw

- Jugamos con las emociones: https://www.youtube.com/watch?v=_ufmuD4VUzU

- Adivinanzas y emociones: https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQgq BDzg
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